[image: ]
[bookmark: _Hlk146219772]INTERNATIONAL JOURNAL OF POSITIVITY & WELL-BEING
e-ISSN: 2980-3497
https://intwellbeing.com/

YAYIN KURULU KARARLARI
Toplantı Tarihi: 01/03/2026  Saat: 10.00, online
Yayın Kurulu, Baş Editör Prof. Dr. Çağla GÜR başkanlığında 01/03/2026 tarihinde saat
10.00’da online toplanarak aşağıdaki kararları almıştır:

KARAR- 1: Dergi Baş editörü Prof. Dr. Çağla Gür’ün, bundan sonraki süreçlerde düzenli yapılması planlanan ve dergi işleyişi hakkında kararların alınacağı toplantılara başkanlık etmesi ve Cansu Öğüt’ün sekreter olarak eşlik etmesi kabul edilmiştir. Yayın kurulu üyelerinde gönüllülük esası doğrultusunda değişikliğe gidilmiştir. Prof. Dr. Ahmet GÜNEYLİ , Prof. Dr. Ali BAYKAL, Prof. Dr. Sandilyan Ramanujam PAGALDIVITI, Prof. Dr. Aysel KÖKSAL AKYOL, Prof. Dr. hab. Małgorzata PRZYBYSZ-ZAREMBA, Prof.Dr. Saide ÖZBEY, Prof.Dr.Udaya Mohan Devdas, Prof. Assoc.Dr. Enida KUME, Assoc. Prof. Dr. Agnes N. TOTH, Assoc. Prof. Dr. Banu USLU, Assoc. Prof. Dr. Hatice YALÇIN, Assoc. Prof. Dr. Yavuz Ercan GUL ve Dr. Muhammad Mahruf Chowdhury SHOHEL  01.03.2026 tarihi itibarı ile dergi yayın kurulu olarak kabul edilmiştir.                 
KARAR-2: Yayın kurulu toplantılarının yılda 2 kez yapılması uygun görülmüştür. 
KARAR- 3: Cilt 4 Sayı 1 olarak yayınlanacak Mart 2026 sayısında, aşağıdaki makalelerin yer alması konusu görüşülmüş ve sayıda yayınlanması uygun görülmüştür.
Evaluating the IDEA Framework: An Integrative Approach to Enhancing      
Well-Being via Yoga, Meditation, Bilateral Stimulation, and Hypnotherapy
Cindi Saj, Rosina Mete

Psychological Resilience as a Predictor of Burnout Levels in Parents of           
Children with Special Needs
Cahit Nuri, Emine Özel, Kadriye Yıldız

Digital Family Bonding and Psychological Well-being among Inter-Island
Migrant Students in Indonesia: A Positive Psychology Approach
Devi Mariyani, Yulia Ayriza, Dessy Andamisari, Nyimas Nadya Izana, 
Deni Triyanto

Digital Kindness and Mental Health in Afghan Instagram and Facebook
Users
Mohammad Jawad Mirzaee

Caregiver-Youth Shared Recreation and Adolescent Well-being: 
The Moderating Roles of Motivation, Mindset, and Parenting Style
Nadia Zarkesh

Artificial Intelligence and Teacher Wellbeing in Nigeria: A Thematic Analysis
through the Lens of the Job Demands–Resources Model
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