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FROM THE EDITOR 

 

Dear Readers, 

We present the first issue of our Interna�onal Journal of Posi�vity & Well-Being to your 
aten�on. We publish the ar�cles of our esteemed authors who prefer our journal for the 
publica�on of their work in our journal a�er a rigorous refereeing process and editorial 
evalua�ons. Our publica�on policy is based on scien�ficity, care and quality. We con�nue our 
publica�on processes within this framework and aim to contribute to the scien�fic literature 
in the field of well-being. Our aim is to be included in quality scien�fic indexes while con�nuing 
with this discipline and ensuring wider accessibility of our publica�ons. 

  Although we have just published our first issue, we are happy to have achieved 
international country diversity with our authors from different countries. In our first issue, 
there are 3 research and 2 review articles. In our article titled "Depressive Disorders of Polish 
University Students During the Covid-19 Pandemic", a study was conducted to determine the 
symptoms of depressive disorders that emerged in students studying at Polish universities one 
year after the pandemic caused by SARS-CoV-2. As a result of the research, depressive 
disorders that frequently occur in students were pointed out, and recommendations were 
made within the scope of supporting well-being based on the research results. In our article 
titled "Music and Children's Well-Being", it was found and examined that there were 
statistically (some) significant differences in the well-being self-evaluations of primary school 
students in favour of music among those who liked the subject. In our article titled "Navigating 
The Complexities of Parenting: The Interconnectedness of Forgiveness, Perfectionism, and 
Self-Compassion", the causal links between perfectionism, forgiveness, cognitive distortion, 
and the self-compassion levels of parents were examined. Our article, "Educational Inclusion 
of People With Disabilities and Well-Being: Desires, Needs, and Wishes" sheds light on how 
the transformation of the concepts of health, illness, and well-being interacts with the process 
of educational inclusion of people with disabilities. "Wellness Tourism: Reviving Healthy Food 
and Lifestyle" will be of interest to you with its unique perspective on well-being and tourism. 

In our first issue, which we published with great excitement, I would like to sincerely 
thank our authors who preferred our journal for their ar�cles, our referees, and our editorial 
board, who are the most important heroes of the process.  

 

       Yours sincerely, 

Prof. Dr Çağla GÜR 

 Editor in Chief 
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EDİTÖRDEN 

 

Saygıdeğer Okurlar, 

Interna�onal Journal of Posi�vity & Well-Being Dergimizin ilk sayısını ilginize 
sunuyoruz. Çalışmalarının yayınlanması için dergimizi tercih eden değerli yazarlarımızın 
makalelerini ��z bir hakemlik süreci ve editoryal değerlendirmeler ardından dergimizde 
yayınlıyoruz. Yayın poli�kamız, bilimsellik, özen ve kalite üzerine kuruludur. Yayın süreçlerimizi 
bu çerçevede sürdürmekte olup, iyi oluş alanında bilimsel literatüre katkı yapmayı 
hedefliyoruz. Amacımız; bu disiplinle devam ederken kaliteli bilimsel indekslerde yer almak ve 
yayınlarımızın daha geniş tabanlı olarak ulaşılabilirliğini sağlamak�r. 

  Henüz ilk sayımızı yayınlamış olmakla birlikte farklı ülkelerden yazarlarımızla 
uluslararası ülke çeşitliliği sağlamış durumda olmaktan ötürü mutluyuz.  Yayında olan ilk 
sayımızda 3 araş�rma ve 2 derleme makalesi bulunmaktadır. “Depressive Disorders of Polish 
University Students During the Covid-19 Pandemic” başlıklı makalemizde, SARS-CoV-2'nin 
neden olduğu pandemiden bir yıl sonra Polonya üniversitelerinde okuyan öğrencide ortaya 
çıkan depresif bozuklukların semptomlarını belirlemeye yönelik bir çalışma yürütülmüştür. 
Araş�rma sonucunda, öğrencilerde sıklıkla ortaya çıkan depresif bozukluklara işaret edilmiş ve 
araş�rma sonuçlarından yola çıkılarak iyi oluşun desteklenmesi kapsamında önerilerde 
bulunulmuştur. “Music and Children's Well-Being” adlı makalemizde, müzik lehinde ilkokul 
öğrencilerinin iyi oluş öz değerlendirmelerinde konuyu sevenler lehine ista�s�ksel olarak (bazı) 
anlamlı farklılıklar söz konusu olduğu bulgusu elde edilmiş ve irdelenmiş�r. “Naviga�ng The 
Complexi�es of Paren�ng: The Interconnectedness of Forgiveness, Perfec�onism, and Self-
Compassion” konulu makalemizde, ebeveynlerin mükemmeliyetçilik, affetme, bilişsel çarpıtma 
ve öz-şe�at düzeyleri arasındaki nedensel bağlan�lar incelenmiş�r. “Educa�onal Inclusion of 
People With Disabili�es and Well-Being: Desires, Needs and Wishes” adlı makalemiz, sağlık, 
hastalık ve refah kavramlarının dönüşümünün yetersizliği olan bireylere yönelik eği�me ka�lım 
süreciyle nasıl etkileşime girdiğine ışık tutmaktadır. “Wellness Tourism: Reviving Healthy Food 
and Lifestyle” başlıklı makalemizin iyi oluş ve turizme yönelik sunduğu özgün bakış açısıyla 
ilginizi çekeceğini düşünüyorum.  

Büyük bir heyecanla yayınlamış olduğumuz ilk sayımızda, makaleleri için dergimizi 
tercih eden yazarlarımıza, sürecin en önemli kahramanları olan hakemlerimiz ve editör 
kurulumuza yürekten teşekkür ederim.  

 

       Saygılarımla, 

Prof. Dr. Çağla GÜR 

           Baş Editör 
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